
令和5年
各加盟団体会員　様

帯広ソフトテニス連盟
　 強化部

連盟加盟会員を対象とする強化練習の開催について

本年度当連盟の事業指針目標の一つとして技術向上の為強化練習があげられております。
そこで、連盟加盟会員を対象とする連盟主催の練習会を下記日程にて行う事としました。
各加盟団体会員の皆様に周知の上ご参加お願いします。
また、７月、８月については都市対抗及び道東６都市の強化練習も兼ねて行います。

練習場所 帯広の森テニスコート南６，７コート
　 　
練習時間 １9時より21時まで
　 　
練習日程 ５月１０日～９月２９日〇印（雨天の場合現地にて判断）

練　　　　　　　習　　　　　　　日　　　　　　　程

6月1日 木 7月1日 土 8月1日 火 9月1日 金 ○
6月2日 金 ○ 7月2日 日 8月2日 水 ○ 9月2日 土
6月3日 土 7月3日 月 　 8月3日 木 9月3日 日 　
6月4日 日 7月4日 火 8月4日 金 ○ 9月4日 月
6月5日 月 7月5日 水 ○ 8月5日 土 9月5日 火 　
6月6日 火 7月6日 木 8月6日 日 9月6日 水 ○
6月7日 水 ○ 7月7日 金 ○ 8月7日 月 　 9月7日 木
6月8日 木 7月8日 土 8月8日 火 9月8日 金 ○
6月9日 金 ○ 7月9日 日 8月9日 水 ○ 9月9日 土

5月10日 水 ○ 6月10日 土 7月10日 月 8月10日 木 9月10日 日
5月11日 木 6月11日 日 7月11日 火 8月11日 金 ○ 9月11日 月
5月12日 金 ○ 6月12日 月 7月12日 水 ○ 8月12日 土 9月12日 火
5月13日 土 6月13日 火 7月13日 木 8月13日 日 9月13日 水 ○
5月14日 日 6月14日 水 ○ 7月14日 金 ○ 8月14日 月 9月14日 木
5月15日 月 6月15日 木 7月15日 土 8月15日 火 9月15日 金 ○
5月16日 火 6月16日 金 ○ 7月16日 日 8月16日 水 ○ 9月16日 土
5月17日 水 ○ 6月17日 土 7月17日 月 8月17日 木 9月17日 日
5月18日 木 6月18日 日 7月18日 火 8月18日 金 ○ 9月18日 月
5月19日 金 × 6月19日 月 7月19日 水 ○ 8月19日 土 9月19日 火
5月20日 土 6月20日 火 7月20日 木 8月20日 日 9月20日 水 ○
5月21日 日 6月21日 水 ○ 7月21日 金 ○ 8月21日 月 　 9月21日 木
5月22日 月 6月22日 木 7月22日 土 8月22日 火 9月22日 金 ○
5月23日 火 6月23日 金 ○ 7月23日 日 　 8月23日 水 ○ 9月23日 土
5月24日 水 ○ 6月24日 土 7月24日 月 8月24日 木 9月24日 日
5月25日 木 6月25日 日 　 7月25日 火 　 8月25日 金 ○ 9月25日 月
5月26日 金 ○ 6月26日 月 7月26日 水 ○ 8月26日 土 9月26日 火
5月27日 土  6月27日 火 　 7月27日 木 　 8月27日 日 9月27日 水 ○
5月28日 日 6月28日 水 ○ 7月28日 金 ○ 8月28日 月 　 9月28日 木
5月29日 月 　 6月29日 木 　 7月29日 土 　 8月29日 火 9月29日 金 ○
5月30日 火 6月30日 金 ○ 7月30日 日 8月30日 水 ○ 9月30日 土
5月31日 水 ○ 7月31日 月 　 8月31日 木

　

4月27日


